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9-TAGES-TOUR 

Umbria – il cuore verde d’Italia. Umbrien, das grüne Herz von 
Italien. Entdecken Sie Italien einmal von dieser Seite. Eine 
Radtour, beginnend in Florenz, meist auf einsamen Wegen 
durch die Täler des Apennins, über die weich geschwungenen 
Hügellandschaften des Trasimener Sees und durch Städte wie 
Perugia, Assisi, die Stadt des heiligen Franz, Spoleto oder Narni. 
Am Ende der Reise erwartet uns die „Ewige Stadt“ Rom.

1. Tag  Anreise nach Florenz
Sie reisen bequem ab der Schweiz mit dem Zug nach Florenz, 
Hotelbezug. Der freie Nachmittag gehört ganz Ihnen für einen 
Bummel durch die geschichtsträchtige Stadt. Am Abend gemein-
sames Nachtessen mit Vorstellung der Tour.

2. Tag  Florenz – Arezzo (70/95 km)
Um dem grossen Verkehr der italienischen Stadt auszuweichen, 
nehmen wir den Zug bis San Giovanni Valdarno. Schon sind wir 
unterwegs auf der „Via dei setteponti“, die sich am Fusse des 
Pratomagno Berges durch eine noch unberührte Landschaft 
schlängelt. An der wunderschönen romanischen Brücke Ponte 
Buriano vorbei gelangen wir gegen Abend nach Arezzo. 
Übernachtung in Arezzo.

3. Tag  Arezzo – Cortona (50 km)
Durch die breiten Ebenen der Valdichiana, begleitet von Hügel- 
und Bergsilhouetten der Toskana, fahren wir gemütlich an 
leuchtendgelben Sonnenblumenfeldern, grossen Melonenfeldern 
und vereinzelten Kiwiplantagen vorbei. Von weitem schon 
erblicken wir die alte Etruskerstadt Cortona. Sie schmiegt sich 
wie ein Balkon harmonisch an einen mit Olivenbäumen und Reben 
bewachsenen Bergrücken. Übernachtung in Cortona.

4. Tag  Cortona – Perugia (57 km)
Wenige Kilometer nach Cortona überqueren wir die Grenze der 
Toskana zu Umbrien. „Puntabella“, der Aussichtspunkt mit herr-
lichem Blick auf den Trasimeno See, lädt zu einem Capuccino 
ein. Tuoro sul Trasimeno war Schauplatz einer der bekanntesten 
Schlachten des Altertums zwischen den Römern und Karthagern. 
Direkt am See entlang, über Passignano Torricella, erreichen wir 
Perugia, die Hauptstadt Umbriens. Übernachtung in Perugia.

5. Tag  Perugia – Spello (45 km)
Kurz nach Perugia, bei Ponte Valle Geppi, machen wir Be-
kanntschaft mit dem Tiber, dem wichtigsten Fluss in Umbrien. 
Noch ist er hier ein starker Provinzler. Schon erreichen wir Assisi, 
die Stadt des heiligen Franz. Gegen Abend fahren wir weiter nach 
Spello. Die am Fusse des gewaltigen Monte Subasio gelegene 
Stadt war die Lieblingsstadt des Kaiser Augustus. Übernachtung 
in Spello.
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6. Tag  Spello – Narni (65/101 km)
Die Städte Montefalco, Trevi und Campello blicken majestätisch 
ins Tal. Wir bewundern sie vom Talboden aus, denn heute ist 
Velotag. Übernachtung in Narni.

7. Tag  Narni – Roma (61 km)
Der letzte Abschnitt ist recht hügelig, trotzdem geniessen wir 
nochmals die Abgeschiedenheit der umbrischen Städtchen 
und Dörfer, bevor wir in die Grossstadt Rom eintauchen. Da es 
unmöglich ist, mit dem Velo bis ins Herz von Rom hineinzufahren, 
besteigen wir in Poggio Mirteto die Bahn und erreichen so das 
Stadtzentrum.

8. Tag  Rom zur freien Verfügung.
Rückreise mit dem Nachtzug ab Rom.

9. Tag  Ankunft in der Schweiz

 
Im Preis inbegriffen: Hotelunterkunft, Doppelzimmer/Früh-
stück, Busfahrt, Besenwagen, Gepäcktransport, Reiseleitung 
und Tourenführung, Zugfahrt Poggio Mirteto bis Rom. Eine 
Stadtführung.

An- und Rückreise mit dem Zug erfolgt individuell und auf 
eigene Kosten. Gepäck- und Velotransport durch unser Be-
gleitfahrzeug, wo es auch einige Plätze zum Mitfahren gibt. 
Für die Zugfahrt besorgen wir ein Kollektivbillet.

Informieren Sie sich über die Reisedaten und Preise unter: 
Tel.: +41 (0)79 534 37 38 oder www.felixveloferien.ch 


